Procedura bezpieczeństwa i higieny w trakcie pandemii koronawirusa COVID-19 dla trenerów oraz zawodników uczestniczących w zajęciach treningowych Klubu Sportowego Raszyn na obiektach sportowych Gminy Raszyn.
Na podstawie:

 - Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii,
- wytycznych Ministra Zdrowia,

- wytycznych GIS,

- wytycznych Klubu Sportowego Raszyn.

1. Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu postępowania dla zapewnienia bezpieczeństwa  i higieny pracy trenerów oraz zawodników Klubu Sportowego Raszyn na terenie obiektów sportowych Gminy Raszyn w czasie pandemii koronawirusa COVID-19.
2. Zakres procedury

Niniejsza procedura dotyczy wszystkich trenerów i zawodników Klubu Sportowego Raszyn w trakcie trwania pandemii koronawirusa COVID-19.
3. Odpowiedzialność

1) Odpowiedzialnym za wdrożeniem procedury i zapoznanie z nią trenerów, zawodników oraz opiekunów prawnych zawodników niepełnoletnich jest Koordynator Sekcji Piłki Nożnej.

2) Trenerzy zostają zapoznani z procedurą w trakcie spotkania. Procedury zostaną przesłane do każdego z trenerów pocztą elektroniczną.
3) Trenerzy prowadzący zajęcia na terenie obiektów sportowych Gminy Raszyn w trakcie trwania pandemii odpowiedzialni są za przestrzeganie zasad higieny, zgodnie z niniejszą procedurą, a także za bezpieczeństwo i higienę powierzonych im sprzętów i urządzeń.

4) Klub Sportowy Raszyn, jeżeli jest taka potrzeba może zaopatrzyć trenerów w środki ochrony osobistej, w tym rękawiczki, maseczki ochronne, ewentualnie przyłbice.
4. Ogólne zasady postępowania trenerów na obiektach sportowych
1) Klub Sportowy Raszyn w osobie Koordynatora Sekcji Piłki Nożnej wyznacza trenerów, którzy w trakcie pandemii będą prowadzili zajęcia na terenie obiektów sportowych Gminy Raszyn
2) Trenerzy na zajęcia przychodzą rotacyjnie, aby uniknąć spotkania większej liczby osób w miejscu prowadzenia zajęć. W czasie wejścia na obiekt sportowy zabezpieczają nos i usta  maseczką.
3) Trenerzy przychodzą na zajęcia w wyznaczone przez Koordynatora sekcji piłki nożnej dni i godziny, zgodnie z grafikiem przygotowanym i zaakceptowanym przez Prezesa Klubu. 
4) Grafik ogłaszany jest raz w tygodniu  w każdy piątek na kolejny tydzień pracy i podany do wiadomości trenerów  poprzez pocztę elektroniczną oraz fanpage’u Klubu Sportowego Raszyn  w mediach społecznościowych.
5) Trenerzy z objawami choroby, takimi jak podwyższona temperatura, duszności itp., nie będą dopuszczeni do prowadzenia zajęć. 
6) Trenerzy prowadzący zajęcia zachowują odstęp minimum 2 metry od zawodników.

7) Najpóźniej 1 godzinę przed rozpoczęciem zajęć trener jest zobowiązany do wysłania drogą mailową lub wiadomością w mediach społecznościowych Dyrektorowi Klubu  listę (Imię i Nazwisko) uczestników treningu.  Jeżeli osoba zapisana nie pojawi się na zajęciach to po jego zakończeniu, trener wysyła wiadomość z informacją o nieobecności zawodnika na treningu.

5. Szczegółowe zasady zachowania higieny przez trenerów na obiektach sportowych
1) Przed wejściem na teren obiektów sportowych trener ma obowiązek zdezynfekować dłonie oraz dezynfekować ręce jak najczęściej w czasie prowadzenia zajęć.
2) Przed przystąpieniem do prowadzenia oraz po zakończeniu zajęć trenerzy zobowiązani są do umycia rąk.

3) Mycie rąk powinno trwać minimum 30 sekund i odbywać się na zasadach szczegółowo opisanych             w instrukcji mycia rąk dołączonej w Załączniku nr 1.

6. Szczegółowe zasady dezynfekcji sprzętów

1) Sprzęt sportowy oraz urządzenia po zakończeniu zajęć muszą zostać zdezynfekowane. Dezynfekcja sprzętów służących do pracy odbywa się z zastosowaniem środka do dezynfekcji na bazie alkoholu (zawartość minimum 60%) udostępnionego przez Klub Sportowy Raszyn.

2) Celem dezynfekcji sprzętów jest zapobieganie zakażeniu drogą kontaktową oraz zminimalizowanie ryzyka rozprzestrzeniania się zakażeń.

7. Sposób postępowania na wypadek zauważenia objawów choroby

1) Trener, który zauważył u siebie objawy choroby, takie jak: podwyższona temperatura, duszności, kaszel, osłabienie organizmu, katar, niezwłocznie powiadamia drogą telefoniczną Prezesa Klubu, Dyrektora Sportowego lub Koordynatora Sekcji Piłki Nożnej i nie przychodzi tego dnia do prowadzenia zajęć. Prezes Klubu  informuje go następnie o dalszym postępowaniu.

2) W przypadku potwierdzenia choroby jednego z trenerów, Dyrektor Sportowy powiadamia pozostałych trenerów, którzy mieli kontakt z chorym.

3) Trener, który miał kontakt z osobą chorą, niezwłocznie powiadamia o tym fakcie drogą telefoniczną Koordynatora Sekcji Piłki Nożnej i nie przychodzi tego dnia do pracy. Dyrektor Sportowy informuje go o dalszym postępowaniu.

4) Trener, który zauważył objawy choroby u innego trenera lub innej osoby przebywającej na terenie obiektu sportowego, niezwłocznie powiadamia o tym fakcie Prezesa Klubu. Prezes Klubu kontaktuje się z trenerem lub osobą przebywającą na terenie  z objawami choroby w celu potwierdzenia.

Zasady bezpieczeństwa i higieny w czasie przybycia zawodnika oraz w czasie trwania zajęć w czasie pandemii COVID – 19  – Załącznik nr  2.
8. Informacje dla rodziców – Załącznik nr  3.
9. Załączniki

Do niniejszej procedury dołączone są następujące załączniki:

1) Załącznik nr 1 – instrukcja mycia rąk.
2)   Załącznik nr 2 - Zasady bezpieczeństwa i higieny w czasie przybycia zawodnika oraz w czasie trwania zajęć w  czasie pandemii COVID – 19.

3)    Załącznik nr 3 – informacja dla rodziców.

4)  Załącznik nr 4 - Oświadczenie informujące o zasadach bezpieczeństwa i higieny w czasie trwania epidemii      COVID – 19 oraz stanie zdrowia dziecka

………………………………………………………

                                                                                                                                         (podpis Prezesa Klubu)

Załącznik nr 1

Instrukcja mycia rąk

· myj ręce ok. 30 sekund

· rozpocznij od zmoczenia rąk wodą

· nabierz tyle mydła, aby pokryły całą powierzchnię dłoni

· dokładnie rozprowadź mydło po powierzchni pocierając o siebie rozprostowane dłonie

· pamiętaj o dokładnym umyciu przestrzeni między palcami, grzbietów palców oraz okolic kciuków

· na koniec dokładnie opłucz ręce wodą i wytrzyj ręce do sucha jednorazowym ręcznikiem

Myjąc ręce w miejscu publicznym staraj się nie dotykać umytymi rękoma klamek, drzwi oraz innych elementów wyposażenia, mogą znajdować się na nich liczne bakterie. Wychodząc możesz posłużyć się papierowym ręcznikiem, który ograniczy kontakt z drobnoustrojami.

Załącznik nr 2
Zasady bezpieczeństwa i higieny w czasie przybycia zawodnika oraz w czasie trwania zajęć w czasie pandemii COVID – 19.
1. Przy wejściu na teren obiektu sportowego w miejscu oznaczonym znajdować się będą środki ochrony osobistej i płyn dezynfekujący, w którym należy przy wejściu na  i wyjściu z obiektu będą dezynfekować dłonie.
2. W jednym czasie na obiekcie sportowym może przebywać maksymalnie 6 zawodników oraz trener.
3. Między grupami muszą być zachowane 15 minutowe odstępy, tak, aby ograniczyć kontakt między wchodzącymi i wychodzącymi uczestnikami treningu. W tym czasie trener zobowiązany jest do dezynfekcji sprzętu dla kolejnej grupy zawodników.

4. Zgodnie z wytycznymi GIS w zajęciach mogą brać udział  zawodnicy zdrowi – bez objawów chorobowych,

5. Zawodnicy pod nadzorem trenera będą przestrzegać podstawowych zasad higieny:
a.  Dezynfekcja dłoni przed wejściem na i przy wyjściu z obiektu sportowego

b.  Nie podawanie ręki na powitani, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, zasłanianie ust i nosa przy kichaniu czy kasłaniu.
6. W drodze na zajęcia i z powrotem zawodnicy powinni mieć maseczki lub inne formy indywidualnej osłony nosa i ust.
7. W czasie zajęć nie będzie obowiązku zakrywania ust i nosa przez zawodników.
8. Na zajęcia każdy zawodnik przybywa ubrany w strój treningowy, adekwatny do panujących warunków atmosferycznych. 
9. W czasie zajęć nie wolno korzystać z zaplecza sanitarnego. Wolno korzystać z WC.

10. Klub Sportowy Raszyn zapewnia w czasie trwania zajęć sprzęt sportowy i treningowy.

11. Każdy zawodnik w czasie trwania zajęć otrzymuje sprzęt sportowy w postaci piłki nożnej, którą używa w czasie zajęć tylko jeden, ten sam zawodnik.

12. Żaden zawodnik nie może przynosić na zajęcia prywatnego sprzętu sportowego i treningowego.

13. Zawodnik powinien na zajęcia przynieść swój napój w podpisanej butelce lub bidonie. W czasie zajęć z napojów mogą korzystać tylko ich właściciele.
14. Szybka forma komunikacji z rodzicami /opiekunami prawnymi/ to telefon lub maill. Rodzice będą mieli możliwość w każdej chwili skontaktować się z trenerem lub koordynatorem i zapytać o stan zdrowia i zachowanie zawodnika w czasie treningu.
Załącznik  nr 3
          Informacja dla rodziców

Drodzy Rodzice ! 
1. Klub Sportowy Raszyn określi szczegółowy harmonogram zajęć oraz grupy ćwiczebne w okresie pandemii COVID – 19.
2. Zawodnicy, którzy nie ukończyli 13 roku życia na zajęcia odprowadzone musi być przez rodzica, opiekuna prawnego lub osobę dorosłą.
3. Każdy zawodnik powinien przybyć oraz wracać z zajęć wyposażony w indywidualną osłonę ust i nosa.

4. Przed rozpoczęciem zajęć każdy rodzic lub opiekun prawny zawodnika musi dostarczyć trenerowi Oświadczenie informujące o zasadach bezpieczeństwa i higieny w czasie trwania epidemii COVID – 19 oraz stanie zdrowia dziecka – załącznik nr 4.

5. Zgodnie z wytycznymi GIS na zajęcia przyprowadzamy dzieci zdrowe – bez objawów chorobowych. Temperatura ciała dziecka powinna wynosić 36,6% stopni Celsjusza. Na zajęcia nie można przyprowadzać dziecka, którego domownicy odbywają kwarantannę lub są w izolacji. Wówczas wszyscy muszą pozostać w domu.
6. Zawodnikowi poniżej 13 roku życia należy przypomnieć przed wyjściem na zajęcia podstawowe zasady higieny. Przede wszystkim zwróć uwagę na: niepodawanie ręki na powitanie, nie przytulanie się, unikanie dotykania oczu, nosa, ust, dezynfekcję dłoni, zasłanianie ust i nosa przy kichaniu czy kasłaniu, utrzymywanie odległości 2 m. 
7. W czasie zajęć  nie będzie obowiązku zakrywania ust i nosa przez dzieci.
8. Pamiętaj, że rodzice i opiekunowie, którzy odprowadzają zawodnika na zajęcia muszą zabezpieczyć się w środki ochrony osobistej zarówno podczas odprowadzania i odbierania zawodnika z zajęć.

9. Opiekunowie, którzy przyprowadzają  zawodników na zajęcia, nie mogą wejść na teren obiektu. Nie powinni oczekiwać na zawodników w grupach.

10. Klub Sportowy Raszyn podczas zajęć  zapewnia zawodnikom środki dezynfekujące dłonie przed i po zajęciach  oraz dezynfekcję sprzęt sportowego i treningowego.
11. Zbiórka zawodników następuje przed bramą/furtką wejściową na obiekt. Odległość pomiędzy zawodnikami powinna wynosić 2 metry. Zawodnicy na obiekt wprowadzani są przez trenera. 
12. Zawodnicy, którzy przybędą na zajęcia niepunktualnie, nie będą wpuszczani na zajęcia. 
13. Klub Sportowy Raszyn zapewnia w czasie zajęć wykwalifikowaną kadrę trenerską. 

Załącznik  nr 4
Oświadczenie informujące o zasadach bezpieczeństwa i higieny w czasie trwania epidemii COVID – 19 oraz stanie zdrowia dziecka
Ja, niżej podpisany(a) ________________________________________________________

Jako rodzic/ opiekun prawny zawodnika__________________________________________
Klubu Sportowego Raszyn

zwanego dalej “Klubem” oświadczam: 

1.Zostałem zapoznany z Procedurą bezpieczeństwa i higieny w trakcie pandemii koronawirusa COVID-19 dla trenerów oraz zawodników uczestniczących w zajęciach treningowych Klubu Sportowego Raszyn na obiektach sportowych Gminy Raszyn.
 2.  Powrót zawodnika  do zajęć treningowych, którego jestem rodzicem lub opiekunem prawnym  jest moją świadomą i dobrowolną decyzją i nie została odgórnie narzucona przez Klub. 

3. Udział w zajęciach treningowych może spowodować zwiększenie ryzyka zakażenia koronawirusem i wystąpienia choroby COVID-19. Mam świadomość, że ryzyko takie istnieje i że w/w choroba może prowadzić do ujemnych skutków dla mojego zdrowia i życia. 

4. W czasie zajęć mogą zdarzyć się sytuacje, kiedy zostanie naruszona reguła dystansu społecznego tj. w szczególności konieczność udzielenia zawodnikowi pierwszej pomocy przedmedycznej. W takich sytuacjach kontakt trenera (innej uprawnionej osoby) z zawodnikiem odbywać się będzie z zachowaniem wszelkich możliwych środków bezpieczeństwa.

5. Zawodnik, którego jestem rodzicem lub prawnym opiekunem  znajduje się w bardzo dobrej formie fizycznej, nie posiada żadnych chorób ani kontuzji, nie zaobserwowałem u siebie ani osób w moim otoczeniu w ciągu ostatnich 14 dni żadnych przejawów chorób (w szczególności gorączki powyżej 37 stopni, kaszlu, duszności itd). Ponadto, nie przebywam w kwarantannie/izolacji oraz nie byłem zagranicą w ciągu ostatnich 14 dni. Zobowiązuję się niezwłocznie powiadomić Klub o każdej zmianie okoliczności wskazanych w zdaniu pierwszym, a także rezygnacji z udziału w treningu w przypadku wystąpienia jakichkolwiek negatywnych objawów. 

6. Na wypadek zakażenia koronawirusem w toku treningu lub dojazdu na trening lub powrotu z treningu nie będę wnosił żadnych roszczeń wobec Klubu 

7. Przyjmuję do wiadomości i wyrażam zgodę, na możliwość niedopuszczenia mnie do treningu przez Klub (trenera) w drodze jednostronnej decyzji, w przypadku jeżeli zostaną zauważone jakiekolwiek objawy mogące mieć wpływ na okoliczności opisane w niniejszym oświadczeniu.

8. W przypadku zawodników, którzy nie posiadają aktualnie ważnych badań lekarskich, dodatkowo oświadczam, iż:

a) Zawodnik, którego jestem rodzicem lub prawnym opiekunem  jest zdrowy i nie ma przeciwskazań zdrowotnych uniemożliwiających zawodnikowi bezpieczny udział we współzawodnictwie sportowym – treningach piłki nożnej, a tym samym w powyższym zakresie zawodnik uczestniczy w treningu na własne ryzyko i odpowiedzialność. 

b) Zobowiązuje się jako rodzic lub opiekun prawny zawodnika do każdorazowego niezwłocznego informowania Klubu o zmianie stanu mojego zdrowia i wystąpieniu przeciwskazań zdrowotnych uniemożliwiających mi bezpieczny udział we współzawodnictwie sportowym. 

c) Przyjmuję do wiadomości, iż ponoszę całkowitą odpowiedzialność za podanie nieprawdziwych informacji w zakresie stanu mojego zdrowia lub zatajenie przeciwskazań zdrowotnych uniemożliwiających mu bezpieczny udział we współzawodnictwie sportowym, a także nie poinformowaniu Klubu o ich wystąpieniu. Tym samym Klub nie ponosi odpowiedzialności za odniesione przez mnie z tego tytułu kontuzje, urazy zdrowia itd.
 ___________________________________ 

                                                                                                                              / podpis rodzica lub prawnego opiekuna /
